Regras ' ' '

Na paraesgrima apenas pessoas com deficiéncia

locomotora podem competir. As cadeiras sdo fixadas
em trilhos na pista de competicdo, que mede 4m

de comprimento, por 1,5m de largura, com piso
antiderrapante.

Os esgrimistas s@o proibidos de movimentar a cadeira. \p)==
Caso isso aconteca a competicdo é suspensa e retornada CICLO PARALIMPICO

apds o retorno para a posicdo adequada. PARAESGRI MA

Nas competicdes individuais, durante a primeira rodada,
que tem no mdaximo quatro minutos, vence o competidor
que fizer cinco pontos primeiro.

I . N
__________

As etapas seguintes sGo trés tempos de trés minutos,
cada um deles com intervalo de um minuto. Ganha
aquele que marcar 15 pontos ou tiver a maior pontuacdo
ao término dos combates. Se houver empate ha
prorrogacdo com golden score.

Em competicGes por equipe  PQULES - Classificatorias
vence quem marcar
45 pontos ao final

do combate.

1tempo de 3 minutos
ou 5 Pontos

ELIMINATORIAS

3 tempos de 3 minutos
ou 15 Pontos

REALIZACAO PATROCINIO

INCENTIVO

Lei Estadual de Incentivo ao Esporte i DA~ i Mashve g
GOVERNO DO ESTADO CURITIBA ESGRIMA



O QUE E A ESGRIMA
EM CADEIRA DE RODAS

HISTORIA

Destinada a atletas com deficiéncia locomotora, a
esgrima adaptada surgiv em 1953 e foi aplicada
originalmente pelo médico aleméo Ludwig Guttmann, o
pai do movimento paralimpico.

A modalidade, uma das mais tradicionais, é disputada
desde a primeira edicdo dos Jogos Paralimpicos, em

Roma 1960.

Praticado por pessoas com amputacées, lesdo medular
ou paralisia cerebral, a esgrima em cadeira de rodas é
um esporte rdpido e tenso, onde os atletas devem usar
sua inteligéncia e raciocinio estratégico para vencer seu
adversdrio, julgando o momento e a quantidade de
ataques assim como de movimentos defensivos.

Classificacdo

A classiticacdo agrupa, em categorias, atletas com
limitacSes de atividade similar, para que dessa forma
possam competir em condicdes de igualdade.

Os atletas sdo avaliados a partir de testes de extensdo
da musculatura dorsal, da avaliacéo do equilibrio lateral
com membros superiores abduzidos, com e sem a armaq,
da extensdo da musculatura dorsal com as mdos atras do
pescoco, entre oulros.

No caso de lesoes cerebrais ou mesmo em caso de
duvida, é necessdrio completar a avaliacdo observando
o atleta no momento do confronto.

Categorias

As competicdes do esporte sdo feitas basicamente em
trés categorias, diferenciando-se, sobretudo, pelo tipo de
arma usada.

Florete (competidores do sexo masculino e
feminino): os toques vdlidos sdo aqueles feitos
no tronco do adversdrio, desde que usando a
ponta do florete.

Sabre (competidores do sexo masculino): os
toques vdlidos podem ser feitos em qualquer

parte do corpo do adversdrio. Aqui, além da
ponta, os competidores podem usar a prépria
ldmina para fazer o toque.

Espada (competidores do sexo masculino e
feminino): a zona de toque vdlido compreende
toda a parte do corpo acima do quadril. Para
serem vdlidos, os toques, obrigatoriamente,
devem ser feitos com a ponta da espada.

Equipamentos Obrigatérios

Ainda que as armas usadas nas competicdes ndo sejam
letais, é necessdrio que os atletas usem uma série de
equipamos para se proteger. Portanto, o uso de
mdscara, luvas protetoras e jaquetas é imprescindivel.

Nos duelos de florete é necessdrio usar uma protecdo
para as rodas das cadeiras.

Ja nas competicdes com espada é obrigatério o uso de
uma cobertura metdlica para proteger as pernas dos
atletas e as rodas das cadeiras.




